Лабораторная работа № 5
Гигиеническая оценка физкультурного (спортивного) зала
ауд.№…..
Выполнили:
	Наименование показателя
	норма
	измеренная величина показателя

	температура
	          17 - 20° С
	

	площадь спортивного зала
	Рекомендуемые площади спортивных залов: 9,0 х 18,0 м, 12,0 х 24,0 м, 18,0 х 30,0 м

	

	Световой коэффициент= площадь остекленной поверхности окон/ площадь зала
	≥ 1/6
	

	Глубина освещения = высота верхнего края окна/расстояние до противоположной стены
	˂ 1/2
	

	Высота спортивного зала
	не менее 6,0 м
	

	Кубатура = площадь пола х высоту зала
	        В спортивных залах воздушный куб (объем воздуха, приходящийся на 1 человека) равен 30 м³
	укажите, сколько человек одновременно могут заниматься в зале, согласно формуле: кубатура /30 м³=………..

	вентиляция
	Приточно-вытяжная вентиляция или кондиционирование воздуха. 


	


