Темы рефератов по дисциплине «Общая и специальная гигиена».

1. Гигиенические требования к спортивному оборудованию и инвентарю в физкультурном зале.

2. Профилактика травматизма при занятиях легкой атлетикой в адаптивном спорте.

3. Профилактика травматизма при занятиях спортивным туризмом.

4. Профилактика травматизма при занятиях лыжным спортом в адаптивном спорте.

5. Профилактика травматизма при занятиях борьбой.

6. Профилактика травматизма при занятиях игровыми видами спорта.

7. Влияние физических параметров воздушной среды на эффективность и безопасность занятий физкультурой и спортом. 

8. Воздействие регулярной двигательной активности на функциональное состояние дыхательной системы подростков.

9. Гендерный подход в физическом воспитании детей и подростков.

10. Влияние тренировок в гористой местности на эффективность и безопасность спортивной деятельности. 

11. Особенности питания спортсменов-тяжелоатлетов.

12. Особенности питания спортсменов на разных этапах тренировочного процесса. 

13. Гигиенические требования к питанию спортсменов, занимающихся игровыми видами спорта.

14.  Гигиенические требования к питанию спортсменов, занимающихся легкой атлетикой.  

15. Гигиенические требования к спортивным сооружениям (стадионам, спортивным площадкам). 

16. Особенности организации физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности при разных температурных режимах.

17. Влияние загрязненности воздушной среды на состояние здоровья спортсменов.

18. Гигиенические аспекты физического воспитания в раннем дошкольном возрасте (от 1 года до 3-х).

19. Медико-педагогический контроль за процессом физического воспитания в детских учреждениях.

20. Гигиенические аспекты  фитнес – тренировок (пилатес, стретчинг).

21. Гигиенические аспекты  фитнес – тренировок (аэробика, степ).

22. Гигиенические аспекты занятий физкультурной деятельностью в зрелом и пожилом возрасте.

23. Закаливание, его значение, основные принципы и виды.

24. Воздушные и солнечные ванны, правила их применения.
25. Закаливание водой, основные виды и правила.
