Лабораторная работа

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ

ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Основные понятия по теме:

Вегетати́вная не́рвная систе́ма (автономная нервная система) часть нервной системы позвоночных животных и человека, регулирующая работу внутренних органов (сердце, кровеносные сосуды, желудочно-кишечный тракт, половые органы, железы внутренней и внешней секреции и др.) и участвующая в поддержании гомеостаза (постоянства внутренней среды).

Анатомически и функционально вегетативная нервная система подразделяется на два отдела: симпатический и парасимпатический, различающиеся по локализации клеточных тел пре- и постганглионарных нейронов. [image: image1.jpg]Dusnonorna BereTaTMBHO HEPBHO CUCTEMbI
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Парасимпатическая нервная система

Тела парасимпатических преганглионарных нейронов расположены в стволе мозга в районе ядет  глазодвигательного, лицевого, языкоглоточного блуждающего нерва и в крестцовом отделе спинного мозга. 
Ганглии, в которых происходит переключение сигнала на 2-й нейрон, расположены в толще иннервируемых органов (интрамурально) или в непосредственной близости от них. В связи с этим отростки преганглионарных парасимпатических нейронов имеют значительно большую длину, чем постганглионарных. Парасимпатическая система иннервирует сердце, желудочно-кишечный тракт, выделительные и половые органы, легкие, слезные и слюнные железы, глазные мышцы. Парасимпатические нервы не подходят к кровеносным сосудам скелетных мышц и кожи, за исключением артерий половых органов. Основным медиатором при передаче влияния с постганглионарных нейронов на иннервируемые структуры является ацетилхолин. 

Симпатическая нервная система

Тела симпатических преганглионарных нейронов располагаются в восьмом шейном, боковых рогах всех грудных, первом и втором впоясничных сегментах спинного мозга. Симпатические ганглии располагаются параллельно позвоночному стволу

Большинство симпатических ганглиев удалены от иннервируемых органов, к которым от них идут довольно длинные постганглионарные аксоны. От одного и того же ганглия регуляторные пути могут направляться к различным органам-мишеням. Т. о. команда, приходящая из центральной нервной системы, при прохождении симпатического ганглия распространяется на ряд функциональных систем, т. е. приобретает генерализованный характер.

Симпатическая система иннервирует гладкие мышцы всех внутренних органов (сосудов, желудочно-кишечного тракта, легких, зрачка), сердце, потовые и пищеварительные железы, клетки подкожной жировой клетчатки и печени, структуры иммунной системы (вилочковая железа, селезенка, лимфатические узлы). В качестве основного медиатора при передаче симпатических влияний на иннервируемые органы служит норадреналин.
Большинство органов получают как симпатическую, так и парасимпатическую иннервацию. Влияния этих отделов часто носят антагонистический характер. Так, раздражение симпатических нервов приводит к увеличению частоты сокращений сердца, снижению двигательной активности кишечника, расширению зрачка, расслаблению бронхов. Стимуляция парасимпатических путей вызывает противоположный эффект: уменьшение частоты и силы сердечных сокращений, усиление моторной и секреторной активности желудочно-кишечного тракта, сужение бронхов. В физиологических условиях работа этих органов определяется преобладанием тех или иных регуляторных влияний. 

Лабораторная работа
Цель: познакомиться с особенностями строения вегетативной  нервной системы (ВНС) и ее функциями, овладеть методами оценки функционального состояния ВНС.

Оборудование: кушетка, тонометр, секундомер.
Работа №1 Определение вегетативного  индекса (Кердо) позволяет оценить тонус ВНС в покое. Вегетативный индекс отражает направленность и величину тонуса симпатического или парасимпатического отдела автономной нервной системы. Для его расчета необходимо определить пульс и артериальное давление обследуемого

Расчет вегетативного индекса Кердо производится по следующей формуле:
ВИК = (1-ДД/ЧСС )х100,
где ВИК – величина индекса Кердо; 
ДД – величина диастолического давления; 
ЧСС – частота сердечных сокращений (пульс).

Оформление протокола

Делаем вывод исходя из того, что положительные значения индекса

свидетельствуют о преобладании симпатического тонуса, нулевые-о равновесии вегетативного тонуса и отрицательные – о пре                                           обладании парасимпатического тонуса (ваготонии).

Работа № 2. Оценка вегетативной реактивности

Задание 1. Определение реактивности симпатического отдела

автономной нервной системы (ортостатическая проба)

Ход работы

Для определения реактивности симпатического отдела автономной нервной системы регистрируется изменение пульса при переходе из одного положения в другое. При этом необходимо следовать таким указаниям:

– для стабилизации пульса (ЧСС) испытуемый должен спокойно лежать на кушетке в течение 7 минут;

- по истечении 7 мин в этом же положении измеряется пульс испытуе-
мого за 15 с (ЧСС1)
– далее по команде испытуемый спокойно встает и у него сразу же в

течение 15 с замеряется пульс (ЧСС2);

– испытуемый продолжает спокойно стоять в течение 1 мин, в конце

которой за последние 15 с подсчитывается ЧСС3.

Расчеты выполняются по формуле
ΔЧСС =  [image: image3.png]4CC2 - HCC1

X 100 %.




Пример расчета: если исходный пульс в положении лежа ЧСС1 за 15 с

равняется 20 ударам, следовательно, в минуту – (20 х 4) = 80; допустим, что

когда испытуемый встает, его ЧСС2 составляет 25 ударов, следовательно, за

минуту – (25 х 4) = 100. В конце первой минуты после смены позы подсчитывается ЧСС3. Допустим, она равна 26 ударам за 15 с; следовательно, за 1 мин – (26 х 4) = 104. По формуле подсчитываем степень учащения пульса (ΔЧСС) по отношению к исходному показателю:
ΔЧСС= (100–80) / 80 х 100 % = 25 %.
ЧСС3 используется в расчетах только в том случае, если ЧСС2 = ЧСС1.
Оформление протокола
Делается вывод исходя из того, что учащение пульса более чем на 28 %

свидетельствует о повышенной реактивности симпатического отдела, а менее

чем на 17 % – о его пониженной реактивности. Физиологическим считается

учащение пульса на 12–16 уд/мин (18–27 %).

Задание 2. Определение реактивности парасимпатического отдела

автономной нервной системы (клиностатическая проба)

Ход работы

Регистрируемые показатели в данном случае следующие: изменение

пульса при переходе из положения «стоя» в положение «лежа». Порядок

таков:

– испытуемый находится в положении «стоя»;

– в таком положении несколько раз (до тех пор, пока показатель не стабилизируется) подсчитывается пульс (ЧСС1) за 15 с;

– по команде экспериментатора испытуемый спокойно ложится на кушетку, после чего сразу же замеряется пульс (ЧСС2);__ – испытуемый продолжает спокойно лежать, и через 1 мин у него снова замеряют пульс (ЧСС3);
– производятся расчеты по той же формуле, что и в предыдущей пробе.

Значение ЧСС3 в расчетах не используется, но если урежение пульса не

наступает в первые 15 с после смены позы (ЧСС2 = ЧСС1), а наблюдается

лишь в конце минуты, в формулу вместо ЧСС2 подставляются данные ЧСС3.

Однако в выводах необходимо указать, что реакция парасимпатического отдела замедленна.
Оформление протокола
Делается вывод исходя из того, что:

– знак «–» означает урежение пульса;

– урежение пульса на 4–12 уд/мин считается нормальным (6–18 %);

– урежение пульса менее чем на 6 % свидетельствует о пониженной ре-

активности парасимпатического отдела, более чем на 18 % – о его повышенной реактивности;

– отсутствие урежения или учащение пульса (знак «+») говорит о преобладании тонуса симпатической нервной системы.

Если урежение пульса не наблюдается, проба называется ареактивной,

если же вместо урежения наблюдается учащение ЧСС, проба называется извращенной, или парадоксальной. Оба варианта реактивности ВНС относят к дистоническим реакциям.

Таким образом, вегетативная реактивность может быть нормальной

или извращенной, избыточной, недостаточной.
