Лабораторная работа «Оценка физического развития детей  различного возраста»
1. Оценка физического развития с помощью формул и индексов

Для проведения экспресс-оценки физического развития и его основных параметров, а также выявления отклонений от физиологической нормы детей и взрослых, используют метод индексов.

 Индексы пропорциональности:
1.Индекс Эрисмана (индекс крепости) Индекс Эрисмана (ИЭ) используют в качестве интегрального показателя развития грудной клетки ребенка и, отчасти его упитанности. Чем физически лучше развит ребенок, тем позже у него ОГК сравнивается с полуростом. Если ИЭ < 1 или является отрицательным числом, то это указывает на слабое развитие грудной клетки. ИЭ рассчитывают по формуле:
ИЭ = ОГК покоя - 1\2 роста (см);
Оценочные показатели: для детей до 1 г = 10 см, в 2 - 3 года -6-9 см; в 6-7 лет 2-4 см, 8-15 лет =1-3 см.
для мужчин   (5 - 6) см; для женщин (3 - 4) см
Примечание:     Полученная  разница равная  или  выше  названных  цифр указывает на хорошее развитие грудной клетки.   Разница ниже названных цифр или с отрицательным значением свидетельствуют об узкогрудости.

Затем высчитайте свой должный вес по соответствующему Вам уравнению регрессии.
Мужчины                                                           Женщины
· 1) Узкая грудная клетка                      
· Р (кг)= 0,83хрост – 80=                       Р (кг)= 0,72хрост – 65= 

· 2) Норм.грудная клетка
· Р (кг) = 0,74х рост – 60 =                    Р (кг)= 0,73хрост – 62= 

· 3) Широкая грудная клетка
· Р (кг) = 0,89х рост – 75 =                    Р (кг)= 0,69хрост – 48= 

Сделайте вывод согласно своим значениям.

2. Оценка массы тела по индексу Кетле

Высчитайте свой индекс Кетле по следующей формуле:

ИК= Масса(кг)\ рост (м)в квадрате
Норма (ДЕВУШКИ) 19-24

Норма (юноши) 20-25

Меньшие значения показывают дефицит массы, а большие - избыток массы.

Задание 2: Измерьте свои величины роста, массы тела и объема грудной клетки и оцените  уровень развития грудной клетки и сделайте вывод согласно своим значениям.

Вывод:

2. Оценка физического развития центильным методом

Для более полной характеристики оценки физического развития используют его интегральную оценку — гармоничность.
Заключение  о   гармоничности   развития  ребенка  дается  по   результатам антропометрических измерений и соответствующим центильным коридорам в центильных таблицах.
Суть этого метода заключается в оценке показателей физического развития по центильным шкалам. Для разработки центильных шкал обследуется не менее  ста человек (каждого возраста и пола), затем все результаты каждого признака (рост, масса, ОГК) располагают в возрастающем порядке и делят на 100 интервалов (центилей). При этом за средние или условно нормальные величины принимаются значения, свойственные половине здоровых детей данного возраста и пола - в интервале от 25-го до 75-го центилей.

 Обычно для упрощения используют не все сто, а шесть фиксированных центилей: 3-й,   10,   25,   75,   90   и   100.   Пространство   между   центилями   называют коридорами. Они отражают тот диапазон признака, который свойственен определенному проценту детей. 

Величины, находящиеся в коридорах от 0 до 3 и от 97 до 100 центиля соответствуют 3% детей.

 От 3 до 10 и от 90 до 97 центиля — 7% детей 

От 10 до 25 и от 75 до 90 центиля — 15% детей

 От 25 до 75 центиля —50% детей.
Соответствие  определенному  коридору  позволяет  дать  определенные рекомендации. 

Таблица 2. Пояснение к центильным шкалам
	№ коридора
	Диапазон
	Области величин
	Практические действия

	1
	Менее 3%
	Очень низкие величины
	Необходимо обследование

	2
	3-10%
	Низкие величины
	Необходимо обследование           при наличии  отклонения  в здоровье

	3
	10-25%
	Величины ниже средних
	-

	4
	25-75%
	Средние величины
	-

	5
	75-90%
	Величины выше средних
	-

	6
	90-97%
	Высокие величины
	Необходимо обследование           при наличии  отклонения  в здоровье

	7
	Более 97%
	Очень высокие величины
	Необходимо обследование


Оценив каждый из показателей в отдельности по центильным шкалам можно охарактеризовать гармоничность физического развития. 

В случае, когда разность «коридоров» между любыми двумя из трех показателей не превышает 1, можно говорить о гармоничности развития. Если разность составляет - 2, то физическое развитие дисгармоничное, если разность превышает 3 — резко дисгармоничное.
Задание 3. Присутствующие студенты проводят у себя измерение длины (см) и массы тела (кг), окружности  грудной  клетки  в  покое (см). 

Показатели измерений заносят в таблицу 3. 

Таблица 3. Показатели антропометрических измерений студента____
	Длина тела
	Масса тела
	ОГК

	…
	№ коридора
	…..
	№ коридора
	……
	№ коридора


Используя свои показатели антропометрических измерений, определяют по центильным шкалам (табл.3-8) соответствующий коридор для каждого признака (роста, массы, ОГК), номера которых, заносят в таблицу 3. Затем рассчитывают гармоничность, дают оценку своего физического развития с помощью пояснительной таблицы 2 и делают выводы в тетради.
Таблица 3. Центильная шкала оценки длины тела у мальчиков и
мужчин (см)
	Возраст
	
	ЦЕН Т И Л И

	
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	
	К О Р И Д О Р Ы

	
	1
	2               3
	4
	  5
	6
	        7

	7
	112,4
	115,3
	118,1
	125,7
	128,5
	130,0

	8
	117,5
	120,8
	123,6
	131,6
	134,9
	136,7

	9
	122,5
	126,1
	129,7
	136,8
	140,5
	143,2

	10
	128,С
	130,9
	134,3
	142,2
	146,3
	149,1

	11
	132,С
	135,6
	138,9
	147,8
	154,3
	155,5

	12
	136,С
	140,2
	143,5
	153,5
	158,8
	162,5

	13
	142,С
	144,8
	149,0
	160,1
	165,8
	169,8

	14
	145,6
	149,9
	155,3
	166,7
	172,4
	176,6

	15
	149,9
	155,0
	161,0
	172,1
	177,1
	181,0

	16
	154,0
	160,4
	167,1
	178,1
	182,1
	186,0

	17
	160,3
	166,5
	170,4
	180,1
	184,0
	187,0

	18
	163,3
	168,1
	172,0
	181,8
	186,1
	189,5

	19
	164,0
	169,0
	172,6
	184,2
	187,0
	191,1

	Таблица 4. Центильная шкала оценки длины тела у девочек и женщин (см) и женщин

	Возраст
	
	
	ЦЕНТИЛИ
	
	

	
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	
	
	коридоры
	
	

	
	1
	2
	3                     4
	5
	6
	7

	7
	111,1
	114,5
	118,2
	125,3
	128,1
	134,1

	8
	116,6
	120,2
	124,0
	130,8
	134,3
	138,2

	9
	122,0
	125,7
	130,0
	136,4
	140,7
	144,6

	10
	126,6
	130,7
	134,7
	142,4
	147,5
	150,5

	11
	131,1
	136,4
	140,1
	147,7
	153,6
	156,9

	12
	135,9
	140,8
	146,4
	155,1
	159,3
	163,5

	13
	141,2
	146,1
	150,0
	160,3
	163,7
	168,1

	14
	144,9
	150,1
	155,2
	163,5
	167,1
	170,1

	15
	149,6
	154,5
	158,0
	165,6
	169,3
	172,8

	16
	153,5
	158,0
	160,6
	166,3
	170,1
	174,0

	17
	155,2
	158,9
	161,1
	168,0
	172,0
	176,4

	18
	156,1
	159,2
	161,8
	168,7
	172,2
	177,0

	19
	156,4
	159,4
	162,2
	168,9
	173,0
	177,4


Таблица 5. Центильная шкала оценки массы тела у мальчиков и
мужчин (кг).
	
	
	ЦЕНТИЛИ

	Возраст
	3
	                  10               25
	75
	90
	              97

	
	
	КОРИДОРЫ

	
	1
	2


	3

	4

	5
	6        |
	7

	7
	18,4
	20,1            21,3
	25,6
	28,1
	31,6

	8
	20,3
	22,1             23,6
	28,4
	31,4
	35,3

	9
	22,3
	24,2            25,8
	31,6
	35,2
	39,2

	10
	24,2
	26,3            28,4
	35,1
	39,5
	45,2

	11
	26,3
	28,6            31,1
	39,2
	44,5
	51,3

	12
	28,6
	31,4            34,4
	44,0
	50,3
	58,2

	13
	31,3
	34,8            38,2
	49,5
	56,2
	65,0

	14
	34,5
	39,0            43,2
	55,6
	62,2
	72,1

	15
	38,2
	43,3            48,3
	60,5
	67,1
	76,4

	16
	41,0
	48,2
	55,0
	67,0
	74,0
	82,0

	17
	47,2
	53,1
	57,3
	68,1
	75,0
	86,0

	18
	53,0
	56,2
	59,0
	74,8
	76,0
	88,1

	19
	55,3
	58,5
	61,2
	76,0
	77,6
	90,4

	Таблица6. Центильная шкала оценки (кг)
массы тела у девочек и женщин

	Возраст
	
	ЦЕнтили
	
	
	

	
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	
	КОРИДОРЫ
	
	
	

	
	1
	2
	3               4
	5
	6
	7

	7
	18,2
	19,4
	21,1
	35,4
	28,4
	30,8

	8
	20,1
	21,4
	23,2
	28,5
	32,3
	36,5

	9
	22,1
	23,5
	25,5
	32,1
	36,5
	38,2

	10
	24,0
	26,0
	28,3
	36,1
	41,3
	47,1

	11
	26,0
	28,0
	31,5
	40,6
	46,0
	53,6

	12
	28,7
	31,8
	35,5
	45,6
	51,4
	58,8

	13
	32,1
	35,7
	40,0
	50,8
	56,7
	55,3

	14
	36,2
	40,2
	44,2
	55,0
	60,9
	70,1

	15
	39,6
	43,8
	47,7
	58,0
	63,8
	74,5

	16
	42,2
	47,1
	51,1
	61,0
	66,0
	76,3

	17
	45,0
	48,4
	52,3
	62,0
	68,0
	79,0

	18
	48,6
	51,3
	52,8
	64,5
	71,1
	80,0

	19
	50,0
	52,4
	53,4
	65,1
	71,8
	82,0


Таблица 7. Центильная шкала оценки окружности грудной клетки у мальчиков и мужчин   (см)
	Возраст
	
	ЦЕНТИЛИ
	
	
	

	
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	коридоры

	
	1
	2
	3                4
	5
	6
	7

	7
	54,7
	56,8
	58,2
	62,4
	64,3
	68,2

	8
	56,2
	58,5
	60,2
	64,9
	66,1
	71,0

	9
	57,8
	60,3
	62,2
	67,3
	69,9
	74,4

	10
	59,3
	62,1
	64,2
	69,8
	72,6
	77,0

	11
	61,1
	63,8
	66,1
	72,2
	75,7
	80,4

	12
	62,7
	65,4
	68,3
	74,9
	78,9
	84,0

	13
	64,8
	67,5
	70,8
	78,2
	82,7
	87,9

	14
	67,1
	70,2
	74,9
	81,9
	86,8
	91,4

	15
	70,2
	74,3
	77,0
	84,5
	90,0
	94,2

	16
	73,7
	76,6
	80,5
	90,0
	94,0
	96,0

	17
	77,1
	80,2
	82,6
	92,1
	95,1
	98,4


Таблица 8
Центильная шкала оценки окружности грудной клетки (см) у девочек и женщин

	Возраст
	Центили

	
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	Коридоры

	
	1
	2
	3
	4
	5       |
	6           7

	7
	53,2
	54,8
	56,7
	60,7
	63,6
	67,2

	8
	54,3
	56,7
	58,7
	63,2
	66,7
	71,0

	9
	56,4
	58,4
	60,4
	66,1
	70,4
	75,6

	10
	58,1
	60,3
	62,4
	69,2
	74,2
	79,1

	11
	59,9
	62,4
	64,8
	73,5
	77,8
	82,7

	12
	62,0
	64,9
	67,8
	76,2
	81,3
	86,5

	13
	64,4
	67,8
	71,3
	77,9
	85.2
	90,4

	14
	67,0
	70,8
	74,6
	83,3
	88,4
	93,0

	15
	70,0
	73,0
	77,5
	85,7
	90,2
	94,6

	16
	73,1
	76,1
	80,5
	87,1
	92,1
	96,2

	17
	75,2
	78,4
	81,6
	90,7
	94,0
	98,0

	18
	76,0
	79,3
	82,4
	91,0
	95,2
	98,8

	19
	78,0
	80,5
	83,0
	91,6
	97,0
	99.4


3. Оценка гармоничности физического развития методом сигмальных отклонений

Задание 4. Измерьте величины роста, массы тела и объема грудной клетки у себя или другого студента (либо ребенка). Показатели запишите в таблицу 9. 

Таблица 9.

	Показатель
	Значение показателя обследуемого

Х
	Средняя величина

М
	δ
	Х-М
	(Х-М)\ δ

	Рост
	
	
	
	
	

	Масса (кг)
	
	
	
	
	

	ОГК
	
	
	
	
	


Показатели физического развития исследуемого сравните со среднеарифметическими значениями показателей соответствующих возрастно-половых групп, взятыми из таблицы стандартов (см. таблицы 10 и 11).   

Выберите из таблиц средние значения для данного возраста - М,  и сигмальные отклонения - δ. Эти значения находятся в верхней и нижней части ячеек таблицы соответственно.

Определите сигмальные отклонения согласно формуле (Х-М)\ δ, то есть установите, на какую долю сигмы или на сколько сигм индивидуальный показатель отличается от средней арифметической этого признака данной возрастно-половой группы. 

Так последовательно определите сигмальные отклонения для роста, веса, окружности грудной клетки. По величине сигмальных отклонений сделайте вывод о степени физического развития и его гармоничности (пропорциональности) и постройте профиль физического развития на графике 1. Для этого отложите на графике полученные в последнем столбце результаты (три точки, соединенные линиями).
График 1.профиль физического развития
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 пример

Отклонение индивидуальных показателей от средних стандартных величин в пределах М ± 1σ указывает на среднее физическое развитие данного индивидуума. При развитии ниже среднего показатели находятся в пределах от -1σ до -2σ. При низком физическом развитии – от -2σ до -3σ. При физическом развитии выше среднего индивидуальные показатели находятся в пределах от +1σ до +2σ, а при высоком – от +2σ до +3σ. 

Величины сигмальных отклонений по каждому признаку могут быть полезными для суждения о гармоничности развития. Если все они укладываются в интервал 1 сигмы, развитие читается гармоничным. В случае, если разброс признаков превышает одну сигму - развитие дисгармоничное. И, наконец, если один признак отличается от другого более чем на 2 сигмы, такое развитие расценивается как резко дисгармоничное.

Сделайте вывод о физическом развитии исследуемого человека и его пропорциональности.

Таблица 10. Средние возрастные показатели физического развития мальчиков и мужчин

	Возраст (лет)
	Средние показа​тели
	Рост (см)
	Масса тела (кг)
	огк
(см)
	ЖЕЛ
(л)
	Сила правой кисти (кг)
	Становая
сила (кг)

	3
	М
δ
	95,6
3,6
	14,9
1,5
	52,9
2,0
	-
	-
	

	4
	М
δ
	102,7
3.5
	17,0
1,8
	54,8
2,25
	-
	-
	-

	5
	М
δ
	108.9
4.8
	19,5
2,7
	57,0
3,0
	-
	-
	-

	6
	М
δ
	116,1
4,9
	20,9
2,4
	58,6
2,6
	-
	-
	-

	7
	М
δ
	121,1
4,8
	23,6
3,4
	60,6
3,0
	-
	-
	-

	8
	М
δ
	124,5
4,8
	24,9
3,3
	62,8
2,5
	1,48
0,24
	13,0
2,1
	43,1
4,1

	9
	М
δ
	131,1
5,2
	27,7 

4,2
	64,2
3,3
	1,79
0,30
	15,1
2,5
	51,1
5,7

	10
	М
δ
	136,2
5,3
	30,5
5,1
	65,8
3,6
	2,08
0,32
	16,9
2,8
	58,1
7,3

	11
	М
δ
	140,1
5,5
	34,4
5,8
	67,3
4,2
	2,17 

0,31
	18,5
3,3
	64,1
.8,8

	12
	М
δ
	144,
6,0
	37,9
6,3
	69,9
4,3
	2,28 

0,39
	21,6
4,0
	75,2

 11,2

	13
	М
δ
	151,3
6,9
	44,4
7,2
	73,7 

4,9
	2,57 

0,50
	25,4
4,5
	88,2
13,0

	14
	М
δ
	158,4
7,5
	48,9
8,4
	77,8 

5,1
	2,97 

0,53
	29,7 

4,9
	103,0
15,1

	15
	М
δ
	164,3
7,4
	54,3
8,4
	81,9
5,4
	3,41
0,54
	37,6
5,8
	121,3
16,7

	16
	М
δ
	168,8
6,8
	59,4
7,3
	85,5 

5,1
	3,69
0,57
	45,9
6,6
	128,1
18,3

	17
	М
δ
	171,9
6,8
	63,2
6,8
	87,9
4,7
	4,11
0,62
	48,6
6,7
	134,1
19,6

	18
	М
δ
	174,8 

6,1
	66,9
8,0
	90,2
5,2
	4,39
0,75
	49,8
7,2
	138,1
20,3

	19 и старше
	М
δ
	177,2 

5,8
	68,2
7,5
	93,1
6,1
	4,58
0,77
	51,0
7Д
	142,1
21,2


Таблица 11. Средние возрастные показатели физического развития девочек и женщин
	Возраст (лет)
	Средние показа​тели
	Рост (см)
	Масса тела
(кг)
	ОГК
(см)
	ЖЕЛ
(л)
	Сила правой кисти
(кг)
	Становая сила (кг)

	3
	М

	95,04
	14,65
	51,97
	-
	-
	-

	
	δ
	4,16
	1,61
	2,36
	
	
	

	4
	М
δ
	102,26
4,17
	16,59
1,93
	53,36
2,26
	-
	-
	-

	5
	М
δ
	111,72
4,17
	19,89
2,39
	56.,24
2,30
	-
	-
	-

	6
	М
δ
	115,33
5,16
	21,44
3,79
	57,73  

3,90
	-
	-
	-

	7
	М
δ
	120,88
5,29
	23,76
3,63
	59,58
3,91
	-
	-
	-

	8
	М
δ
	124,3
4,9
	24,71
3,33
	60,9
3,4
	1,28
0,12
	9,8
1,5
	30,2
4,8

	9
	М
δ
	130,6
4,9
	27,54 

4,31
	62,5
3,8
	1,56
0,18
	11,4
1,8
	36,3
5,3

	10
	М
δ
	136,4
5,5
	31,12
5,23
	66,1
4,3
	1,68
0,21
	13,6
1,9
	46,2
5,7

	11
	М
δ
	142,9
6,1
	35,62
6,71
	67,3
4,7
	1,97
0,34
	17,1
2,4
	48,4
6,0

	12
	М
δ
	148,8
6,4
	39,34
6,9
	70,3
4,9
	2,09
0,41
	19,91
3,5
	51,91
6,4

	13
	М
δ
	152,4
7,1
	45,75 

7,12
	74,6
5,1
	2,33
0,38
	21,2
4,0
	56,71
6.7

	14
	М
δ
	157,4 

7,0
	49,16
7,41
	76,7 

5,3
	2,59
0,39
	24,91
4,7
	62,11
7.3

	15
	М
δ
	159,6
7,2
	53,09
7,23
	79,3
5,7
	2,78 

0,41
	28,31 

4,8
	69,71
8,5

	16
	М
δ
	161,1
6,5
	55,6
7,57
	80,5
4-,9
	3,11
0,43
	31,1
5,0
	72,11

 9,1

	17
	М
δ
	163,0
6,6
	58,14
7,27
	82,1
4,6
	3,21
0,44
	32,2 

5,2
	75,11
10,3

	18
	М
δ
	162,14
5,64
	59,18
7,10
	84,08
4,38
	3,39
0,50
	32,6
5,3
	78,2 

11,3

	19 и старше
	М
δ
	162,80
5,12
	59,60
6,82
	84,93
4,82
	3,40
0,54
	33,8
5,03
	80,41
10,6


