Лабораторная работа по оценке адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы (функциональные пробы).
Функциональная проба - это

диагностическая процедура, в ходе которой выполняется стандартное задание с предварительной и последующей регистрацией уровня функциональных сдвигов в одной или группе систем с целью определения состояния организма или соответствующей системы. Важным критерием функциональной оценки является и исследование динамики восстановления показателей.

Функциональные пробы ССС: 1) Проба Руфье
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2. Оценка реакции частоты сердечных сокращений на дозированную физическую нагрузку (показатель реакции).
У обследуемого в положении сидя считают пульс за 10 с и по​лучают первый показатель — ЧСС. Затем он выполняет 20 на​клонов вниз с опусканием рук в течение 30 с. Сразу после выпол​нения нагрузки вновь подсчитывают пульс за 10 с — ЧСС2. Через минуту отдыха подсчет повторяют — ЧС€3.
На основании полученных результатов рассчитывают показа​тель реакции (ПР) сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку по формуле
ПР = (ЧСС, + ЧСС, + ЧСС3 - 33) : 10.
Показатель реакции позволяет оценить состояние сердца (табл. 2).
Таблица 2. Оценка состояния сердца по показателю реакции
	ПР
	Оценка

	0-0,3
	Сердце в прекрасном состоянии

	0,31-0,6
	Сердце в хорошем состоянии

	0,61-0,9
	Сердце в ослабленном состоянии

	0,91-1,2
	Сердце в неудовлетворительном состоянии

	Более 1,2
	Следует срочно обратиться к врачу


Проведите функциональные пробы, высчитайте показатели,сделайте выводы.
