Типы проведения занятий по физической культуре в ДОУ

	№ п\п
	Типы занятий
	Содержание занятий

	
	
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1.
	Учебные
	Разные виды ходьбы; упражнения строевые, на ориентировку в пространстве, разминочный бег.
	Общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижные игры
	Успокоительная ходьба/малоподвижная игра, дыхательные упражнения

	2.
	Сюжетные
	Любые физические упражнения, органично сочетаемые с сюжетом.



	3.
	Игровые
	Игра средней подвижности
	2-3 подвижные игры с разными видами движений (последняя – большой подвижности)
	Малоподвижная игра

	4.
	Тематические
	С одним видом физических упражнений: лыжи, плавание и др. (проводится по специфичной методике)

	5.
	Комплексные
	С элементами развития речи, математики, конструирования и др. – по типу занятий № 2, 3, но с включением дополнительной задачи из других разделов программы, которая решается посредством движений

	6.
	Контрольно-учетные
	Может быть укорочена 1-я и 3-я части занятия, увеличено время на основные движения; сняты ОРУ.

Проводится в конце квартала, года для получения информации об овладении детьми основными движениями.

	7.
	На воздухе
	По типу № 1,2,3,4,5, но с большим содержанием интенсивных движений (бега, прыжков)

	8.
	Прогулки-походы

/терренкур/
	Длительная ходьба по заданному маршруту с использованием игровых упражнений в сочетании с наблюдением.

Возраст: старшие группы.

Длительность – 1-1,5 часа.

	9.
	На спортивных тренажерах
	Подготовительные, разминочные упражнения
	Основные общеразвивающие упражнения на все группы мышц
	Упражнения на дыхание, расслабление

	10.
	По валеологии
	Проведение серии занятий из цикла «Забочусь о своем здоровье»

	11.
	Самостоятельные
	Дети планируют свои занятия на основе предложенных воспитателем схем, моделей, дозируют нагрузку с помощью песочных часов.


Таблица составлена на основе учебно-методического пособия:

Чекунова Е.А., Колодажная Т.П. Сохранение здоровья детей и педагогов в условиях детского сада. Учебно-методическое пособие. – М.: УЦ «Перспектива», 2010. – 240 с.

